FERME attitud’

ENTREE

Salad'bar

Emincé de porc, sauce

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

forestiére

@

Riz

Haricots verts persillés

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Gateau d la vanille

Yaourt nature

Fruit

Semaine du

Sauté de volaille au jus

Boulgour aux petits

léegumes

Fromage

Flan au chocolat

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

27 janvier

Salad'bar

Cuisse de poulet

Pommes de terre

sautées

Chou braisé

Fromage blanc, coulis

exotique

Liégeois chocolat

Fruit

@ Préparé par notre chef

Lasagne

@

Salade verte

Fromage

Fruit

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

3l janvier

MERCREDI

Salad'bar

Couscous boulettes Feuilleté au saumon

@ S

Pommes de terre
Semoule
sautées
Légumes couscous  Gratin de poireaux

Fromage

Flan a la pistache

Mousse au chocolat

Fruit

Smoothie banane

, le Chef vous propose

VENDREDI

ANIMATION "FETE

Salad'bar L
FORRAINE

Cordon bleu Saucisse fumée

Haricots blanc,

Frites
sauce tomate
Salade verte
Fromage

Créme au chocolat Yaourtaromatisé Muffin chocolat

@

Fruit

Les produits locaux

n=wreslt



Semaine du

FERME attitud’

13 janvier

17 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI
Midi
SOIREE
ENTREE salad'bar salad’bar salad'bar salad'bar salad'bar
ANNIVERSAIRE
Boulettes d'agneau aux Viennoise de Sauté de porc Filet de colin Meuniére,
Tartiflette Carbonara Cuisse de poulet Hachis Parmentier Pizza Al i s
runeaux nde aux épices sauce tartare
PLAT PROTIDIQUE P @
Semoule Salade verte Péates Flageolets, carottes Purée Potatoes Frites Boulgour Riz
ACCOMPAGNEMENT '
Haricots verts Petits pois, Carottes au B : "
Brocolis Gratin de poireaux Epinards a la créme
persillés carottes cumin
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
TR Panna cotta, coulis 1 , Fromage blanc, créme i R
Créme dessert a la vanille Eclair au chocolat Yaourtaromatisé Géteau anniversaire Flan aucaramel lle flottante uti poires, chocolat
exotique de marrons
Créme dessertau
DESSERT Compote de pommes Flan & la pistache Compote Mousse & la mangue
chocolat
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Les produits locaux

n=wrest

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



